FATI - 433557-2566

www.faculdadearapoti.com.br

Cursosde Pos-graduacao
pelaFATIl epelaFAJAR &

AcademiaBrasileirade
Ciéncias da Educacdo -
ABRASCE, a Faculda-
de Jaguariaiva-FAJAR
e a Faculdade Arapoti -
FATI, em parceria,
ofertam cursos de Pos-
Graduagdo nas areas de
Educacdo, Salde e
Ciéncias SociaisApli-
cadas, nointuito de
qualificar profissonaise
promover aimplementa-
¢ao do desenvolvimento
regional. Os cursos sao
ofertados
guinzenalmente, na

modalidade presencial,
com docentes com
titulac&o de doutor,
mestre e especialista,
comyvivénciauniversi-
taria e experiénciaem
diversos setores do
mercado de trabal ho,
guefacilitama
transposicao dos
conceitos tedricos das
disciplinas, paraaprati-
cautilitariado cotidia-
no. As inscricdes estéo
abertas, na FATI e na
FAJAR, no periodo
diurno e noturno.

A oportunidade de
melhorar de vidavem
com aaquisicdo do
conhecimento e a FATI/
FAJAR/ABRASCE
estéo disponibilizando
para quem interessar.
Ja estamos com o
Curso de Engenharia de
Segurancano Trabalho
em andamento e no
proximo dia21 de
marco, as 9 horas,
acontecera a Aula
Magna da Turmal de
Direito Processual Civil,
na FAJAR.
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FAJAR - 433535-2830
www.fajar.edu.bor

i g
EAJAR!

CURSOS:

Logistica e Transportes

Gestédo Empresarial

Gestado Financeira, Contabil e Auditoria
Gestéo de Marketing e de Pessoas
Auditoria e Controladoria

Educacéo especial - DA — DF — DM - DV
Pedagogia para néo licenciado
Pedagogia para licenciado
Psicopedagogia Clinica e Institucional
Psicomotricidade

Educacéo Infantil e Alfabetizacéo Inclusiva
Engenharia de Seguranca do Trabalho
Geoprocessamento

Gestéo e Economia Ambiental

Direito Processual

- .

Vestibular

FATI-FAJAR
15/FEVEREIRO

Inscrigoes
na secretaria

ou pela internet:
www.fajar.edu.br

Fones
(43)3535-2830
(43)3557-2566

ADMINISTRAGCAO

Inscricoes:

ACADEMIA BRASILEIRA DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

Av. Candido de Abreu, 427 Conjunto: 1607 - Centro Civico - Curitiba-PR

Telefones: (41)3026-6686 / 3023-4693 / 88070664
www.educacaoabrasce.com.br

E-mail: contato@educacaoabrasce.com.br

Lozeski Filho
ADVOCACIA

Joao Carlos Lozeski Filho
. OAB/PR 19.444

Rua Sebastidao Xavier Sobrinho, 131
84.200-000 - Jaguariaiva-Pr

Tel/Fax: 43 3535-5500
lozeski@lozeski.adv.br

Avaliacoes
Biométricas
periodicas

Embora os avaliagdes biométricas ndo facam
mais parte da realidade da maioria das escolas do
Brasil e de Jaguariaiva, por estas acharem néo haver
necessidade das mesmas, o Colégio OBJETIVO de
Jaguariaiva, entendendo aimportanciadestes exames

3 einovando, optou por
realizar estas
avaliacles, que serdo
periddicas, durante as
aulas de Educacéo
Fisica

Estas avaliacOes
consistem em medir
as dobras cuténeas,
flexibilidade, peso e
altura dos nossos
alunos, para
acompanhar 0
: desenvolvimento
fisiolégico do aluno até o seu Ultimo ano escolar.

Esse acompanhamento é importante, pois em
caso de possiveis problemas, o colégio, através dos
professores responsaveis e coordenacdo, dara
orientagOes aos pais sobre que providéncias tomar, em
caso de problemas, uma vez que s6 o médico podera
diagnosticar possiveis casos de 0 aluno estar acimaou
abaixo do peso considerado ideal, baixaestatura, desvio
da coluna vertebral, etc., e pedir encaminhamento ao
médico ou outro profissional adequado.

FACULDADE ARAPOTI

Rua das Rosas - Residencial Inpacel - Arapoti - PR
Telefone: (43)3557-2566

www.faculdadearapoti.com.br

E-mail: faculdadearapoti@faculdadearapoti.com.br

FACULDADE JAGUARIAIVA
Rua Santa Catarina, No. 04, J.N.S.de Fatima
Telefone: (43)3535-2830 - Jaguariaiva-PR

Site: www.fajar.edu.br
E-mail: fajar@fajar.edu.br

Colégio Objetivo de Jaguariaiva
Ensino Fundamental e Meédio

DIREITO
ENGENHARIA FLORESTAL
PEDAGOGIA

D,
OBJETIVO

Jasuariaiva

A primeira semana de aulas do Colégio Objetivo veio recheada de atividades
Importantes para alunos e professores

As aulas comegaram no dia $eleiessxg ro,
segunda-feirapassada, e alunos, professoresepais
mostram-se entusiasmados com o Col égio Objeti-
VO.

A semanafoi cheiade atividades, tanto re-
creativas, como pedagogicas, despertando nosalu-
nos do Ensino Fundamental e Médio o prazer de
estar naescolaede aprender por meio dasativida
des, poisametodologiano Objetivo éaaprendiza
gem pelaatividade —aprender fazendo. Paraisso
os alunos contam com aorientacéo do professor e
forte apoio tecnol dgico.

| Passeo Cidligtioo Objetivo
“Cuidando da nosa Cidade

E aprimeirasemanadeaulasva tambémen-
cerrar com umaatividade especial, no sdbado de
manh&, com a participacéo detodos osaunos, pro-
fessores, funcionarios, paisdeaunos, no | Passeio
Ciclistico, com o tema* Cuidando danossa Cida-
de’.

A Coordenacdo PedagogicaeaDirecéo do
colégio pedem aparticipacao dospais, familiares,
visando aintegracéo escol a, paisecomunidade. Cri-
ancasdo ensino fundamenta atéaquartasérie, obri-
gatoriamente, devem estar acompanhadasdospais
ou responsavels.

O evento sairaas9 horasdo patio do colégio
(FAJAR), indo pelaruaAmando Ribas, PracaGe-
tulio Vargas, Av. Antonio Cunha, RuaRafagl Petrucc,
Av. Conde Francisco Matarazzo, retornando ao co-

l&gio.

Estrutura Fisica e Pedagogica

Salas de aula amplas e argjadas, |aboratdrio de matemética, |aboratério de
ciénciaetecnologia, espaco deleitura, espaco daescritaeinterpretacdo detexto,
laboratério deinformética, artesvisuais, cine-aulas, ginasio de esportes, escolinha
de esportes, olimpiadas, gincanas, aulas préaticas e tedricas, plantdo tiradavidas,
revisdo bimestral, projetosculturais,
cientificos, ambientais e esportivos,
passeios pedagogicos, festival de
artes e comunicacdo e muito mais:

O Colégio Objetivo tem amais
experiente equipe de professores,
material didatico de qualidade,
seguranca e estrutura fisica da
faculdade. Faz parte do Grupo
FATI-FAJAR, que possui a maior
estrutura educacional daregido.

Encontra-se também em fase de construcdo, o prédio administrativo da
Faculdade e do Col égio, bem como um amplo Ginasio de Esportes, paraaprética
esportiva, aulas de educacéo fisica e eventos.

Exames realizados na Avaliacao Biomeétrica

COMPOSICAO CORPORAL:

Célculo da percentagem de

gordura, misculos, atravésdas ¢~ 'Y}
dobras cuténeas. O teste €

realizado com plicometro. Esses \":\
valores de dobras cutaneas em i
combinacdo com equaches '
matematicas sdo destinados a predizer a densidade
corpora ou o percentual de gordura.

TESTE DE FLEXIBILIDADE:

Utilizando o Banco de Wells, o \ P
objetivo desse teste € verificar o | - 4)\
grau de flexibilidade muscular da

regido lombar e dos muscul os posteriores dosmembros
inferiores. A literatura relata que o alto indice de
lombalgias em populacdes sedentarias pode estar
relacionado ao encurtamento dessas regides.
INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC):

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma férmula

gueindicase o auno estaacimado peso ou abaixo do
pesoideal considerado saudavel.
O IMC éum indicador confiavel
de gordura corporal para a
maioria das criancas e 'Ql;
adolescentes. a formula para \ \
calcular o indice de Massa A *
Corporal é: IMC = peso / <

(altura)?

Prof. James Mauricio Schade



